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Arneses Carima

Nuestros arneses son versatiles, ya que se adaptan a
diferentes capacidades de movilidad y necesidades de uso.
Fabricados con materiales de ultima generacion y un disefo
innovador, cada arnés esta pensado para ofrecer maxima
funcionalidad, confianza y seguridad en las transferencias.

¢Por qué elegir los arneses de Carima?

1. Disefados y probados para garantizar la proteccion del
usuario en todo momento.

2. Gracias a nuestro sistema antropometrico, los arneses
aseguran una distribucion optima del peso y generan
gran comodidad para el usuario.

3. Fabricados con materiales suaves y de alta calidad que
protegen la piel y evitan rozaduras.

4.  Funcionan en todo tipo de transferencias: cama, silla,
inodoro, ducha y mas. Se ajustan a cada usuario y
situacion.

LOS DISENOS HAN SIDO COMPROBADOS
Y TESTADOS POR LOS CENTROS DE REFERENCIA

MAS IMPORTANTES




ELECCION DE UN ARNES

La eleccion de un arnés
depende de varios
factores, como las

necesidades del usuario

y el tipo de tarea que se

va a realizar.

Es importante recordar
que ninguna
descripcion puede
garantizar que un arnes
sea la mejor opcién
para una persona o
situacion concreta.

Las especificaciones
tecnicas sirven como
una guia general, pero
Nno sustituyen una
valoracion individual
hecha por un
profesional.




CONSIDERACIONES
ATENERENCUENTA

Es importante elegir un arnés
adecuado, teniendo en cuenta las
caracteristicas del usuario, sus
necesidades especificas y el tipo de
movimiento o transferencia que se
debe realizar.

Recomendamos evaluar cada caso
con un Terapeuta Ocupacional u
otro profesional cualificado.

Los arneses estan fabricados
siguiendo los mas altos estandares
de calidad ISO y cumplen con la
normativa EN, esto asegura un
producto fiable, duradero y seguro.

Cada arnés cuenta con un niimero
de serie Unico que permite
identificar tanto a la persona que lo
ha fabricado como a la que lo ha
inspeccionado. Gracias a este
sistema de trazabilidad, en el
improbable caso de que surja un
defecto, podemos rastrear el origen
y solucionarlo rapidamente.

Ademas, todos los arneses cuentan
con el sello CE y cumplen con la
normativa europea, confirmando asi
nuestro compromiso con la calidad
y la seguridad en cada detalle.

Nuestros arneses son compatibles
con la mayoria de las gruas del
mercado, lo que garantiza su
versatilidad y facilidad de uso.

Para evitar interrupciones y estar
siempre preparado, recomendamos
tener al menos un arnés de reserva
que permita realizar las tareas de
manera continua y segura.

Los asistentes y cuidadores deben
conocer las tareas y saber como
usar los arneses correctamente.



GUIA BASICA

ATENCIONCON LA PIEL

Las personas con Ulceras también necesitan ser
transferidas, y usar un arnés inadecuado puede
generar problemas graves. Por eso, contamos
con modelos especialmente disefiados para
estos casos, que ayudan a reducir los riesgos de
presion y cizallamiento, brindando mayor
comodidad y seguridad durante cada
transferencia.

Durante una transferencia, la
presion en los muslos puede ser
hasta 9 veces mayor.

En estos casos, las personas no
deberian usar arneses con
apertura para inodoro,
especialmente si tienen un peso
elevado, ya que pueden aumentar
los riesgos de lesiones.

El tipo de tela del arnés también
juega un papel importante en estos
casos. Los materiales que no son
deslizantes pueden causar dafios al
poner o quitar el soporte para las
piernas. Solo en algunas partes del
arnés, un material con mayor
friccion puede ser Util para mejorar
el posicionamiento y la seguridad.




GUIABASICA

ESTADO DEL ARNES

Recuerda, se ha de comprobar que el arnés esta en
buenas condiciones antes de realizar la elevacion.

Antes de usar el arnés, revisa que
no tenga dafos, rasgaduras o esté
deteriorado. Las cinchas llevan un
hilo de color diferente para que sea
mas facil identificarlas y comprobar
su estado.

El arnés debe de sustituirse sino esta
en perfectas condiciones. Se conside-
ra una buena practica si una persona
dentro de la organizacion comprueba
los arneses todas semanas dejando
constancia de la fecha.




GUIABASICA

(SOPORTE O ACCESO?

Los arneses con mayor acceso son muy practicos para
tareas de higiene o para usar el inodoro. Sin embargo,

también distribuyen la carga de manera mas exigente, lo
que puede aumentar algunos riesgos para el usuario.

Si una persona tiene poca fuerza
muscular, puede deslizarse hacia la
parte inferior del arnés, lo que
puede provocar una mala postura y
presion incomoda en zonas como
las piernas y detras de las rodillas.
Ademas, el soporte para las piernas
puede no funcionar como deberia,
aumentando el riesgo de molestias
o lesiones.

Si la persona lleva los brazos dentro
del arnés, podria caer a través de la
apertura. Por otro lado, si los brazos
estan fuera, pero la persona tiende
a deslizarse, esto podria causar
dislocacion de hombros, dafio en
los nervios o bloqueo de la
circulacion sanguinea.




GUIA BASICA

PREVENCION DE CAIDAS

Una de las causas de caidas mas comunes son los
movimientos impredecibles de los usuarios. Es
importante escoger el modelo de arnés teniendo en

cuenta este factor.

Si el usuario tiende a moverse de
forma impredecible,
recomendamos |los arneses con
cinchas extensoras, como el Arnés

Comfort Premium vy el Arnés Ergo,

ya que se adaptan mejor al
movimiento y ofrecen mayor
seguridad. En cuanto a los arneses
con apertura para inodoro, suelen
Ser menos seguros, a excepcion de
los modelos Arnés Intima Safe y
Arnés Balance, que destacan por
su estabilidad.

Los cinturones de seguridad se
pueden afadir a cualquiera de
nuestros modelos para mayor
proteccion.

Reclinar hacia atras al usuario
aumenta la seguridad al prevenir
caidas hacia adelante, aunque
puede dificultar la correcta
colocacion en la silla. Existen
técnicas especializadas para
facilitar esta tarea, que pueden ser
ensefiadas por expertos
cualificados.

PARA PREVENIR CAIDAS, SE DEBEN USAR ARNESES
PARA MOVIMIENTOS IMPREDECIBLES Y OPCIONES
CON CINCHAS EXTENSORAS O RECLINACION




GUIA BASICA

REQUERIMIENTOS PARA EL

CUIDADODEL ARNES

Los arneses estan sometidos a cargas
considerables, por lo que el deterioro puede
influir en la seguridad. Esta es la razon por la
cual un arnés debe de sustituirse, cuando esta
gastado o dafado.

LA CAUSA PRINCIPAL DE DESGASTE
DE UN ARNES ES EL
PROCESO DE LAVADO.

Un lavado incorrecto no solo puede
reducir su vida Util, sino también
aumentar el riesgo de infecciones o
incluso provocar un fallo en su
funcionamiento.

Recomendaciones para maximizar
la duracién del arnés y
mantenerlo en buen estado:

Lavalo adecuadamente a 40°C con
un jabon suave.

Evita el uso de lejia o productos
agresivos que puedan dafiar el
tejido.

*Déjalo secar al aire, no uses
secadora ni plancha.

Cierra todos los velcros y hebillas
antes de lavarlo.

¢Solo tienes un arnés? Recuerda
que siempre es buena idea contar
con al menos uno de reserva para
evitar problemas si algo sucede con
el que usas regularmente.




SIGNIFICADO DE LOSICONOS

USO EN BANERA ADECUADO PARA USUARIOS ADECUADO COMPATIBLE COMPATIBLE
CON AMPUTACION POR PARA ELEVAR PERSONAS ~ CON PROTECCION ESPECIAL CON EL USO
ENCIMA DE LA RODILLA DESDE SUELO/CAMA DE LA CABEZA PARA UNA DEL BANO
MEJOR SUJECION

v

ELEVACION ELEVACION MODELO ADECUADO 65KG SE PUEDE COLOCAR
POSIBLE POSIBLE DESDE DE ENGANCHE PARA 200KG CUANDO ESTA SENTADO
DESDE LA SILLA LA SILLA DE RUEDAS CLIP DISPONIBLE VESTIR/DESVESTIR 350KG EN LA SILLA
DE RUEDAS CON MOLDE

)



GUIA DE
ARNESES UNIQA




ARNES Intima (CVPT)

Este modelo estd pensado para Fabricado con un acabado de

fac!lltar las actlv!dades de bano e p_o||e~ster de tejido suave, esta Facil de colocar y retirar

higiene del usuario. disefiado para ser delicado con la
piel y brindar comodidad a la vez
que otorga seguridad.

Apertura para mejor acceso y facilitar la higiene

Sin costuras en las axilas

Drenaje efectivo y secado rapido

Sistema de seguridad ajustable

USO EN ELEVACION ELEVACION ~ ENGANCHE 200kg
BANERA DESDE DESDE SILLA cLp
SUELO/CAMA




ARN ES Flex (CVUP)

Este arnés ofrece gran Optimo para brindar confort y

comodidad al usuario, gracias a practicidad en distintas Facil de colocar y retirar
las secciones para las piernas sin situaciones de transferencia.
bordes que facilitan su ] } ) o
la presion detras de las rodillas y h facilitar el acceso al arnés
minimiza la friccién y el arrastre al
colocar.

Apertura para actividades de bafio e higiene

Sin bordes en la zona de las piernas

Apto para diferentes necesidades

E.
| E—

USO EN ELEVACION AMPUTADOS ELEVACION ENGANCHE 200kg
BARERA DESDE DESDE SILLA CLIP
SUELO/CAMA




NS Ergo (CVHFP)

El arnés Ergo esté pensado para Gracias a su material deslizante,

personas con caderas anchas, es posible su colocacion y
ofreciendo un ajuste seguro. retirada desde silla de ruedas.

s buen complemento al amés Ademés, su amplio respaldo Muchos arneses convencionales tienen
Comfort Premium, disefado para garantiza un apoyo completo y soportes para las piernas muy cortos y no llegan

quienes necesitan soporte extra seguro, ofreciendo también rodear la cintura y los muslos

. . ; soporte para la cabeza del
en los miembros inferiores. usuario.

Este arnés esta disefiado para
caderas anchas y muslos grandes

Al poder ajustarse alrededor de la
cintura y debajo de los muslos,
ayuda a prevenir las Ulceras.

—|efaloje

USO EN ELEVACION UsoO WC AMPUTADOS ~ COLOCACION  PROTECCION ELEVACION ENGANCHE 350kg
BANERA DESDE SENTADO CABEZA DESDE SILLA CLIP
SUELO/CAMA




ARNES Comfort (CVHP)

Este disefio combina un tejido Ofrece mayor comodidad para el

suave de poliéster con una tela usuario junto con durabilidad vy Facil de colocar y retirar
deslizante en las zonas de las un rendimiento optimo.

piernas y la columna.

Secciones de tela antideslizante que minimiza la
friccion vy el arrastre

Compatible con casi todas las necesidades

Material resistente

Soporte para la cabeza y gran comodidad

eo0e

USO EN ELEVACION AMPUTADOS PROTECCION ELEVACION ENGANCHE 200kg
BANERA DESDE CABEZA DESDE SILLA CLIp
SUELO/CAMA




ARNES Balance o0

Este arnés esté disefado Ofrece soporte en el pecho, la

especificamente como una espalda y los brazos. Es facil de Fs un arnés de asistencia al caminar
herramienta de rehabilitacion usar y optimo para ejercicios de

para ayudar a las personas a movilidad y rehabilitaciéon de

pasar de una posicion sentada a manera comoda y controlada. Incluye correas para las piernas para brindar
una posicion de pie. soporte adicional y mayor estabilidad

Compatible con barras de 4 a 6 ganchos

Cumple con los estandares de calidad

De facil mantenimiento

Olelalc

USO EN ELEVACION AMPUTADOS ~ PROTECCION ELEVACION ENGANCHE 350kg
BANERA DESDE CABEZA DESDE SILLA CLIP
SUELO/CAMA




GUIA DE
ARNESES ZENITH




ARNES Intima Plus

Este modelo estd disefiado para
ofrecer un acceso facil y comodo
al bafo, garantizando seguridad
y facilitando el ajuste posterior de
la ropa.

Optimo para personas que no
necesitan sujecion en la parte
superior del tronco ni de la
cabeza, pero que aun buscan un
arnés con un buen nivel de
apoyo y confort.

Excelente acceso al bafio con buen apoyo
comparado con arneses de formas parecidas

Puede ser valido para usuarios
a los que previamente se les habia desaconsejado
el uso de un arnés de acceso al inodoro.

PARA Usowc

ELEVACION COLOCACION  ELEVACION ENGANCHE
VESTIR SILLACON SENTADO DESDE LA SILLA CLIP

MOLDE

350KG



ARNES Intima Safe ccp

Es la solucion perfecta para
quienes buscan seguridad y
comodidad en tareas de higiene.
Su disefio facilita el acceso al
bafo vy el ajuste de la ropa
gracias a su sujecion frontal,
ademas de proporcionar un
excelente soporte en la parte
superior del tronco y un apoyo
confiable para la cabeza.

Destaca por ofrecer un nivel de
confort y estabilidad superior a
otros arneses, convirtiéndose en
la opcion mas segura y comoda
del mercado.

AMPUTADOS ELEVACION
DESDE
SILLA/CAMA

©

ELEVACION ENGANCHE

DESDE SILLA CLIP CABEZA

Gracias a su amplia apertura, este arnés ofrece un
excelente acceso posterior e inferior, combinado con
un buen soporte para la espalda que reduce la
tendencia a deslizarse hacia la apertura de abajo.

Mantener los brazos dentro del arnés aumenta la
comodidad, mientras que el soporte para la espalda y la
union de piernas ayudan a reducir la sensacion de
inseguridad que puede generar la apertura para inodoro.

Ao&
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El soporte para la espalda no solo brinda comodidad, sino
que permite levantar al usuario de forma segura desde
una posicion tumbada, algo que no es posible con otros
arneses disefados para acceso al bafio.

PROTECCION

Los apoyos para las piernas estan acolchados para
mayor comodidad y fabricados con un material
especialmente deslizante que facilita su colocacion.

El soporte para la cabeza complementarse con
refuerzos adicionales si es necesario.



ARNES Comfort Premium cxm

Disefiado para adaptarse a la mayoria de
personas y tipos de transferencias. Su material
deslizante facilita la colocacion y retirada.
Ademas, cuenta con un gran respaldo que
proporciona maxima seguridad y un excelente
apoyo para la cabeza del usuario, garantizando
comodidad y confianza en cada uso.

Transferencias desde bafo/cama/suelo/silla

Extremnadamente confortable para las piernas, espalda y cuello

Adecuado para la gran mayoria de usos y personas

Adecuado para personas con bajo tono o sin control de la sedestacion

Adecuado para personas hipertonicas y espasmos incontrolados

Adecuado para personas con amputaciones dobles o sencillas por encima de la rodilla

Facil de poner por los materiales ultra deslizantes (Optimo para colocar desde la silla)

Minimiza los riesgos de Ulceras por presion y cizallamiento

Posibilidad de reforzar el soporte del cuello de forma sencilla

Tallas pequefas y para personas de peso elevado

Sistema profesional de seleccion de la talla

[ov)]
350kg

COLOCACION usowc USO EN 350KG AMPUTADOS ENGANCHE ELEVACION ELEVACION
SENTADO BANERA CLIp SUELO/CAMA  DESDE SILLA




ARNES AQUA o

Este modelo se caracteriza por su Es la solucion perfecta para

excelente drenaje del agua y por garantizar comodidad y L : ,
su secado rapido. funcionalidad en entornos Optimo para los ambientes humedos.
acuatico y himedos como _
piscinas. Rapida velocidad de secado con

respecto a otros arneses.

= S ]

uso ELEVACION AMPUTADOS ~ PROTECCION ELEVACION ENGANCHE 350KG
EN BANERA DESDE CABEZA DESDE LA SILLA CLIP
SUELO/CAMA




ARNES Serena ¢

Arnés disefado especificamente La tela es resistente pero suave,

para personas que utilizan manteniendo el asiento comodo . , : .
asientos moldeados en la silla de para el usuario. Circulacion del aire alrededor del usuario
ruedas. Su fabricacion es ultra

fina para que entre en el molde y Bolsillos para guardar las correas cuando
facilite la transpiracion. no estan en uso

Facil de colocar y de retirar

Disefiado para dejar puesto en la silla

Resistente para uso prolongado

DS @

ELEVACION ELEVACION AMPUTADOS PROTECCION ELEVACION ENGANCHE 200KG
SILLA CON DESDE CABEZA DESDE SILLA CLIP
MOLDE SUELO/CAMA




ARNES Alba

Este modelo esta disefiado para
dejar el arnés colocado en el
asiento de la silla de ruedas,
ofreciendo una solucién practica
para algunos usuarios.

Aungue muchos arneses estan
fabricados con materiales
transpirables, algunos asientos o
cojines pueden dificultar la
ventilacion, causando
acumulacion de calor y
sobrecalentamiento.

Para resolver esto, hemos
integrado malla 3D, un material
innovador que lleva la comodidad
a otro nivel.

Su disefio Unico, con surcos que
permiten la circulacion del aire,
mantiene la piel fresca y comoda
en todo momento, asegurando
una experiencia mucho mas
agradable.

Diseflado para ser dejado puesto en la silla
cuando quitar el arnés sea un riesgo para la piel

Basado en la ultima tecnologia textil:
malla 3D de poliéster

Permite la circulacion del aire alrededor
del usuario

Con bolsillos para recoger los lazos
cuando no se usa el arnés, evitando que se enganchen en
las ruedas de la silla

Correa extensora que logra
una sensacion de suspension

Diseno sin apertura que
maximiza el confort

ol—
| S—

A

350kg AMPUTADOS ENGANCHE ELEVACION
CLIP DESDE
SUELO/CAMA

©

ELEVACION PROTECCION
DESDE SILLA CABEZA




ARNES Balance Premium cus)

Su disefio aporta multiples Es perfecto para transferir a o : .
beneficios y lo convierte en una personas Con.hipertonie_q o Optimo para hipertonicos
opcién dptima para gimnasios, movimientos involuntarios, . .
escuelas y hogares. gracias a que garantiza Optlmo para hIpOtOhICOS

estabilidad. Su gran soporte en la
espalda permite incluso elevar a
una persona desde el suelo.

Puede usarse como arnés de
sujecioén elevada o para apoyar el
aprendizaje v la practica de
caminar, adaptandose a diversas Para entrenar la practica de caminar
necesidades.

Recomendado para personas con movimientos involuntarios

Con acceso al inodoro

Adecuado para colocarse en posicion de sentado

A

350kg AMPUTADOS ~ ENGANCHE ~ ELEVACION ELEVACION  PROTECCION
cLP DESDE DESDE SILLA CABEZA
SUELO/CAMA




AR ES Flow (PATRON)

Disefiado para ofrecer maxima Recomendado para personas
independencia al usuario. Su con buena fuerza muscular, ya Arnés de Uso autébnomo
estructura con armazon metalico que requiere cierta capacidad

brinda soporte desde las axilas fisica. Optimo para quienes ;
hasta las piernas, asegurando  buscan mayor libertad de Consiste en una doble percha regulable

estabilidad y seguridad gracias a  movimiento. a las medidas del usuario
su material resistente.

Zona de sujecion lavable y resistente al agua

Practica de deambulacion

Uso en piscina

Olelalc

USO EN ELEVACION AMPUTADOS ~ PROTECCION ELEVACION ENGANCHE 350kg
BANERA DESDE CABEZA DESDE SILLA CLIP
SUELO/CAMA



ARNES Brisa @is)

Cuidar de pacientes en tareas de
higiene intima puede ser una tarea
exigente, pero con las soluciones
adecuadas, se convierte en un
proceso mas facil.

Los arneses para piernas permiten
realizar estas tareas sin necesidad de
girar al paciente. Esto hace que el
proceso sea mas comodo, eficiente y
seguro tanto para el paciente como
para los asistentes.

11

USO EN ELEVACION AMPUTADOS
BANERA DESDE
SUELO/CAMA

Y

(2

PROTECCION ELEVACION ENGANCHE
CABEZA DESDE SILLA CLIP

)




Sabanas Glissa (cri40200)

Las sdbanas deslizantes estan disefiadas para facilitar
las transferencias de personas con movilidad
reducida de manera segura y eficiente.

Con un recubrimiento de silicona en ambas caras y
un disefio sin costuras prominentes, garantizan un
deslizamiento 6ptimo y minimizan el riesgo de
friccion o esfuerzo para el usuario y el cuidador.

Son reutilizables, altamente duraderas y aptas para
multiples ciclos de lavado sin perder sus propiedades
deslizantes.

Tela recubierta con silicona en ambas caras

Apto para mas de 100 lavados sin perder
eficacia en el deslizamiento

Incluye gancho para colgar

Disponible en distintos tamafos y formatos

Su disefo con baja friccion facilita la
transferencia del usuario con menor esfuerzo



FELECCIONDE LATALLA

SEGUN UN SENCILLO PRINCIPIO ANTROPOMETRICO

Elegir la talla incorrecta es una de las principales causas de
accidentes, por eso hemos desarrollado un método
antropomeétrico, seguro y confiable, para ayudarte a seleccionar la
talla adecuada.

Nuestro sistema utiliza medidas especificas de diferentes partes del
cuerpo (altura, perimetros, etc.) para asegurar un ajuste mas preciso
y personalizado. Ademas, siempre puedes contar con nuestro
apoyo y asesoramiento si tienes alguna duda.

¢Como elegir la talla adecuada?

* Mide la altura de la persona mientras esta tumbada.

« En mujeres, mide el contorno de las caderas.

* Enhombres y nifios, el contorno del pecho justo debajo de los
hombros.

Nota: si el perimetro de las caderas no encaja con las tallas Unisex,
consulta por nuestro arnés Ergo.

PRODUCTO

ALTURA

PERIMETRO

MAX PESO

TALLA

COLOR

75-95 4555 200 1 blanco
) 95110 50-60 200 2 rojo
es N0-130 55-70 200 3 amarillo
130150 65-80 200 4 verde
135160 70-85 200 5 blanco
145170 7590 200 6 rojo
155180 85100 200 7 amarillo
160190 954115 200 8 verde
adulto unisex 160190 105130 200 9 negro
160190 125150 275 10 blanco
160-190 145175 350 1 rojo
160190 170-200 350 12 amarillo
130-155 85-100 200 5 blanco
135160 95110 200 6 rojo
140465 105125 200 7 amarillo
Ergo 140465 120-140 200 8 verde
140165 135-155 200 9 negro
140765 150-175 275 10 blanco
140765 170200 350 n rojo
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